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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه باآسیبه شنوایی

:مقدمه

باکهسخنانیاست؛(ع)علیامامحکیمانهوزیباسخنانازگنجینه اینهج البلاغه

(ع)علیامامکتاب،ایندر.هستندمازندگیراهنمایوتازههمهنوزقرن هاگذشت

بانیمهرباوعدالتبد،وخوبکارهایامانت داری،دوستی،مانندموضوعاتیدرباره

.کرده اندصحبتمردم

یمهمانتخاب هایومسائلبامجازیفضایحتیوخانهمدرسه،درنوجوانانامروز

هککندکمکمابهمی تواندنهج البلاغهراهنمایی هایدانستن.هستندروبه رو

منصف ترومهربان تردیگرانباوبسازیمبهتریروابطبگیریم،درستتصمیم های

.باشیم

دهشتهیهجذابفعالیت هایوامروزیمثال هایساده،زبانباآموزشیمحتوایاین

کاربهرهروزمزندگیدروبفهمندبهتررانهج البلاغهپیام هایبتوانندنوجوانانتا

شمازندگیمسیربرایچراغیدرس ها،اینازیکهرکهاستاینماهدف.بگیرند

.باشد

متین حسنی -صدرا طیبی -فاطمه براتی -سمیه امیدی : کارگروه تدوین 

دکتر پروین قربانیان: ناظر 
فاطمه اژدری: مشاور علمی 
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آشنایی با نهج البلاغه 

.استاسلامیارزشمندومهمکتاب هایازیکینهج البلاغه

انبزرگازبرخی.استکردهجمعخوددررا(ع)علیامامپرمعنایوزیباسخنانکتاب،این

.اندنامیده«قرآنبرادر»راالبلاغهنهجدینی

؟کردآوریجمعرانهج البلاغهکسیچه

. کردمیزندگیبغدادشهردررضیشریف.استکردهجمع آوریرضی،شریفراالبلاغهنهج

بهوندکجمع«نهج البلاغه»نامبهکتابیکدررا(ع)علیامامسخنانتاکردتلاشسال۲۰او

.شادروحشرفتدنیاازسالگی47سندررضیشریف.کندمعرفیمردم

:البلاغهنهجمعنای

.استعربییکلمهیکالبلاغهنهجمعناست؟چهبهالبلاغهنهجدانیدمیآیا

روشوراه:یعنینهج

واضحوروشنسخن:یعنیبلاغه

.زدنحرفوخوبگفتنسخنزیباروشوراهیعنیالبلاغهنهج

.داردنظیربیودلنشینکلامیکریم،قرآنهمانندالبلاغهنهج

است؟بخشچنددارایالبلاغهنهجکتاب

:استآوردهبخشسهدررا(ع)علیامامزیبایسخنانالبلاغهنهجکتابدررضیشریف

.باشدمی(ع)علیامامهایسخنرانییاهاخطبهشامل:اولفصل

.باشدمینظامیواخلاقی-سیاسیهاینامهشامل:دومفصل

.باشدمی(ع)علیاماممعنیپروکوتاههایجملهیاهاحِکمَتشامل:سومفصل

۲

https://linklick.ir/dl/hash/sHPsNd
RDNU3Aa0z1

https://linklick.ir/dl/hash/sHPsNdRDNU3Aa0z1
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:جملهازشدهصحبتمهمیموضوعاتدرباره ینهج البلاغهدر

ایمانوخداشناسی-

بندگیودعانماز،-

درسترفتاروخوباخلاق-

امانت داریوراستگویی-

آگاهیوعلمدوستی،عدالت،-

؟بخوانیمراالبلاغهنهجبایدچرا

:می کندکمکمابهنهج البلاغه

.بشناسیمراخدابهتر-

.بگیریمیادراخوبرفتار-

.کنیمپیدارازندگیدرستراه-

.کنیمرفتاراحتراموادببامردمبا-

راهالبلاغنهجچههر.می دهدنشانمابهرازندگیدرستراهاست؛چراغیکمثلنهج البلاغه

.کنیمیماحساستربیشراهایشزیباییشویم،آشناتربیشآنباوبخوانیمتربیش

کههمدفمیبخواندراالبلاغهنهجباریککسهر":فرمایندمیبارهایندررهبریمعظممقام

"....استسعادتوتربیتسازی،انسانکتابالبلاغهنهجدارد،مفیدیهاینکتهچه

.پردازیممی(ع)علیامامهایخطبهوهاحکمتازبخشیبهمجموعهایندر
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خیلینذهدرشاید.استیکدیگربهنسبتمردمحقِمعنیبهدینیاصطلاحدر«الناسحق»

ستدرمعنیامانیست،اشتباههمایناگرچهباشد،مردممالخوردنمعنیبهالناس،حقمااز

تهمت،ت،غیبشایعه،کردندرستدیگران،بهبی احترامی.استاینازگسترده تربسیارآن،

ورسایجادرانندگی،قوانیننکردنرعایتمردم،آبرویبردنزبان،زخمدیگران،سرزنش

دموارازهمهوهمه...وخیاباندرزبالهریختنهمسایگان،حقنکردنرعایتمزاحمت،وصدا

ونی هادشمازبسیاریریشهکهچرا.استبزرگیبسیارگناهمادیندرکهاستالناسحق

رعایتهبرامامتفاوتیبیان هایدرالسلامعلیهعلیحضرت.استمسئلههمیندرناراحتی ها

.می کنددعوتدیگرانحق

«.استدیگرانبهستمقیامتبرایسرمایهبدترین»:می فرمایند(ع)علیحضرت

اندبرسعذاببهوکنددورخداوندرحمتِازرامامی تواندقیامتدرکهچیزیبدترینیعنی

مثلوچککچیزهایتواندمیستموظلماینگفتیمکههمانطورواستدیگرانبهستموظلم

گناهاننای.باشددیگرانآبرویریختنمثلبزرگظلم هاییاوباشدخیاباندرزبالهریختن

ظلماوهبکهشخصیتاونمی شوندبخشیدهتوبهباهرگز(ع)معصومامامانوقرآنبیانبه

.ماندخواهدمااعمالنامهدرگناهایننشودراضیشده

حق الناس

۲۲1حــکمــت  
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هرواستبردهبینازراخودحقکندتنبلیکارهایشدرکههر»:می فرماید(ع)علیحضرت

«.می دهددستازراخوددوستکندگوشچینیسخنحرفبهکه

:می کننداشارهمهمبسیارمورددوبهحکمتایندرالسلامعلیهعلیحضرت

رددگانجامبی کیفیتوعجلهباوشودجمعهمرویکارهامی شودباعثکهتنبلیاول.

بی دقتوتربیشسرعتباراخودشدهجمعکارهایاستمجبورمی کندتنبلیکهکارمندیمثلاً

راندیگحقوشدخواهدزیادیاشتباهاتآمدنوجودبهباعثبی دقتیاینحتماًودهدانجام

استبلیتنازدیگرمهمبسیارنمونهیکنمازخواندنانداختنعقبمثلاً یا.رفتخواهدبیناز

.گرددضایعمهربانخدایحقوگرددکمبسیارآنثوابمی شودباعثکه

هکاستچینسخنحرفبهندادنگوششدهاشارهآنبهحکمتایندرکهدوممورد

.استشدهتاکیدهمقرآندرمورداین

ندهیم؟گوشچینسخنحرفبهچرا

دادندستازباعثچین،سخنحرفِبهدادنگوشکهمی دهندهشدارمابه(ع)علیامام

چرا؟اما.می شوددوست

رفحاو.می دهدنشاننادرستوکجراتصویرکهاستشکستهآینهیکمانندچینسخن

بهرادهنشگفتهاصلاًکهچیزهایییامی کندپنهانراآنازقسمتیمی دهد،تغییررادیگران

ارگرفتاودامدرمی دهی،گوشدروغحرفِاینبهتووقتی.می دهدنسبتدیگرانبهدروغ

بهو کندمیتبدیلدشمنیبهرادوستی هاازبسیاریدوستان،بینحرفکردنجابجا.شده ای

.بماندمحفوظافرادآبرویتاکردرفتارسردیبهچینسخنبابایددلیلهمین

5
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باشیگمانبدمی آیدبیرونبرادرتدهانازکهسخنیبهنیستشایسته»:می فرمایدمومنانامیر

«.داشتخوبیبرداشتآنازمی توانکهحالیدر

خودینیدخواهرانوبرادرانبهنسبتمی توانیمکهآنجاتاکرده اندبیانمامولایحکمتایندر

رامعنیرینبهتحتماًداشتیم،شکآنمفهومدرکهشنیدیمسخنیآنهاازاگروباشیمبینخوش

زدحرفی(دوستتیا)خواهریابرادراگریعنینباشیم،بدگمانهرگزوبگیریمنظردرکلامآناز

گمانبداوحرفبهنیستشایستهکنی،معنی"بد"و"خوب"صورتدوبهراآنمی توانیکه

.باشیداشتهمهربانانهوخوببرداشتکنسعیهمیشه.باشی

بامحبتودوستیحفظبعدواستخودمانبرایروانیآرامشاخلاق،ایننتیجهاولین

کلامفرنچندیناگرشدهگفتهحتیوشدهاشارهموضوعاینبهمختلفاحادیثدر.اطرافیانمان

کنولقبراشخصخودحرفکردانکارراآنخودشاووگفتندتوبهکسیطرفازرانامناسبی

دراستهداداهمیتمسلمانانبینمحبتودوستیحفظبهحداینتامادین.نشوبدگماناوبهو

.آورده ایمعزیزانشمابرایراالسلامعلیهعلیامامازدیگرارزشمندحکمتدواینجا

۲6۰حــکمــت  

6
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«.زبانشپشتدرنادانقلبواوستقلبپشتدرعاقلزبان»

کهفیحربهاولعاقل:استاینکلاماینازمنظوروباشدعقلوفکرحکمتایندرقلبمفهومشاید

!می کندفکرآنبهبعدمی گویدسخناولنادانامامی گویدسخنبعدمی کندفکرمی زند

فکر)دمی کشننقشهابتداکههستندخوبفرماندهیکمانندعاقلانکهمی آموزدمابه(ع)علیامام

هستندکسانیمانندناداناناما.(می زنندحرف)درمی آورندحرکتبهرانیروهایشانسپسو(می کنند

!می کنندنگاههدفبهبعدومی کنندشلیکاولکه
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«.می شودنابودبترسدنمی دانمگفتنازکهکسی»

رای هاناراحتومشکلاتازخیلیجلویمی توان،«نمی دانم»جوابباسوالات،ازبسیاریجوابدر

دررالمهکاینازجابهومناسباستفادهکهعالیستچهوشددورگناهانازبسیاریازوگرفت

.کنیمتمرینخودزندگی

هاسانانمابرایبزرگیدشمنمیکروب،مثلا.شناخترااوابتدابایددشمنهربامبارزهبرای

مبارزهدراماکنیم،مبارزهتوانیممیراحتیبهشناسیممیکههاییمیکروببرابردرماولی.است

زندگیدر.مباشیداشتهزیادیقربانیاناستممکنحتیشناسیمنمیهنوزکههاییمیکروببا

ماکهاستلازمدلیلهمینبهواستشکلهمینبههماجتماعیوسیاسیمسائلدروطبیعی

.بشناسیمخوبیبهراخوددشمن

وکنداطاعتاوازوبشناسدراخودخدایکهاستکسیمردمترینعاقل»:فرمودند(ص)پیامبر

«.کنددوریاوازوبشناسدهمراخوددشمن

پنهاندشمن-2.آشکاردشمن-1:استنوعدودشمن»:فرمودند(ع)علیامام

.تاسکمخطرشدهدنشانراخوددشمنیکهکسی.استآشکاردشمندشمن،خطرترینکم

.کندمیپنهانراخوددشمنیکهاستکسیدشمن،ترینخطرناک

ودهستندوستماباظاهردرکههستنددشمنانترینسرسختپنهاندشمنانقرآننظراز

.هستنددشمنمابادلهایشاندرامااستنرموخوبمابازبانشان

.است«نفاق»دشمنینوعاین

85حکمت 

7

دشمن شناسی
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مالکبهیسخندرخاطرهمینبهداشتندتاکیددشمنانبرابردرهوشیاریبههمیشه(ع)علیامام

:فرمودند(اسلامسپاهفرمانروای)اشتر

«.نباشبینخوشاوبهونشوغافلاوبادوستیازبعدحتیدشمنتاز»

8

ادب در گفتار

اخلاقتایمکناستفادهفرصتیهرازبایدما.استادبداشتنایمان،باانسانهایویژگیازیکی

وادببافردی(ع)معصومامامانو(ص)پیامبرازگرفتنالگوباوبگیریمیادراادبوخوب

.باشدماراضیازخداوندتاباشیماخلاقخوش

:یعنیگفتاردرادب

کنیمصحبتمحترمانهومؤدبانهدیگرانبا.

نکنیماستفادهزشتوزشتکلماتاز.

بگذاریماحترامدیگراناحساساتبه.

:گفتاردرادبنمونه های

مودبانهکلماتازاستفاده.1

"ًمی خواهیچیزیوقتی"لطفا

"می کندبرایتکاریکسیوقتی"متشکرم

"می کنیاشتباهیوقتی"ببخشید

آرامشباصحبت.۲

نزنیمداد

کنیمصحبتاحتراموآرامشبا
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متوسطه اول گروه با آسیب شنوایی

8

دیگرانبهدادنگوش.3

نکنیمقطعراحرفشمی کند،صحبتکسیوقتی

دهیمگوشخوبدیگرانحرفبه

مناسبکلماتازاستفاده.4

نکنیماستفادهزشتکلماتاز.

نکنیممسخرهرادیگران.

ندهیمبدلقبدیگرانبه.

رفتارهمؤدباندیگرانباکهاستکردهسفارشمابهالبلاغهنهجدرمختلفدرجاهاینیز(ع)علیامام

.کنیمپرهیزبدزبانیازوبگوییمسخنوخوبکنیمرعایتراادبهمگفتاردروکنیم

«.بگوییدناسزاشماکهپسندمنمیمن»:فرمودند(ع)علیامام

زبانابوبشنودبدحرفکهندارددوستکسهیچ.بزنندحرفخوبمابادیگرانداریمدوستماهمه

.کنندبرخوردآمیزاحترامسخنانباوادبباآنهابامردمخواهندمیهمه.دهدآزارراآنهاخود

کنیم؟عملخودعزیزامامسفارشبهکهایمکردهتلاشماآیا

نگوید؟اسزانونکندتوهینکسیبهبگوید،خوبسخنانهمیشهکهایمکردهتربیتراخودزبانماآیا
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:فرمودند(ع)علیامام

".گزدمیکنی،رهایشاگرکهاستایدرّندهحیوانمانندندارد،ادبکهزبانی"

یکمثل)هدرندحیوانیکماننددقیقاًباشد،بی ادبونشودکنترلکهزبانی:می فرمایند(ع)علیامام

.می کندزخمیرادیگرانومی رودنباشی،مراقبشوکنیرهاراآناگر.است(گرگیکیامار

است؟درندهحیوانیکمانندزبانچرا

می زندحرففکربدون.می کندحملهفکربدونبی ادب،زبان.

می شکندرادیگراندلزشت،حرفبا.می گذاردجابهعمیقیزخم.

سیاربآنگرفتنپسآمد،بیروندهانازبدیحرفوقتی.استسختآنکنترلشود،رهاوقتی

.استسخت

کنیم؟مهاررازبانمانچگونه

.کندترلکنرامازبانماناینکهنهباشیم،زبانمان"ارباب"بایدکهمی کنندیادآوریمابه(ع)علیامام

رندهدحیوانبرایقفسدربستنمانندمکثاین.کنمکثلحظهیکهمیشهزدن،حرفازقبل

"د؟می کنناراحتراکسیآیااست؟لازمآیااست؟راستیحرفاینآیا":بپرسخودتاز.است

کنیادهاستفمفیدومهربانانهمحترمانه،کلماتازهمیشهکنسعی.کناستفادهخوبکلماتاز.

.می شودراحت ترزبانتبرکنترلبزنی،حرفادببابیشترهرچه

داده ای،تدسازراخودتکنترلوهستیعصبانیخیلیمی بینیوقتی.کنسکوتضروریمواقعدر

زدننیشازجلوگیریبرایراهمطمئن ترینسکوت،.نزنیحرفاصلاًکهاستاینکاربهترین

.استزبان

6۰حکمت 
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یاری خواستن از خدا

ودعاباانسان.استنیایشوکردندعاکنیم،برقرارارتباطخداباتوانیممیماکههاییراهازیکی

.کندمیاجابترادعایشهمخدااللهشاءانوکندطرفبررااومشکلکهخواهدمیخداازنیایش

خواندمینمازانسانوقتی.است«نماز»هنگامشود،میمستجابآندردعاکههاییزمانازبهترینیکی

بانیمهربانیزخداوندوداردبیشتریتوجهخدابهانسانحالایندروگویدمیسخنخداباواقعدر

.سازدمیبرآوردهرااودعایوکندمیرفتاراوبابیشتری

:فرمودنددعاشدناجابتزمانبارهدر(ع)علیامام

باادجهوبارانبارشگفتن،اذانقرآن،قرائتهنگام:کنیددعاخودهایخواستهبرایمواقعایندر"

"کفار

رادعاییهیچهرگزپسداشتهپنهاندعاهادررااجابتشخداوند:فرمودند(ع)علیامامهمچنین

.مشماریدکوچک

ابجوآنبهومی شنودرامادعایخداوندهمیشه:می کنندیادآوریرابزرگرازیکمابه(ع)علیامام

نگووقتهیچپس.نمی رسدفوراًیاداریمانتظارماکهشکلیبهدقیقاًهمیشهجواباینامامی دهد،

.نشماربی اهمیترادعاییهیچو"نشدمستجابدعایم"

نهاماد،می کننفراهماستبهترفرزندشانبرایکهراچیزیهمیشهکهدانامادروپدریکمثلهمخدا

.می خواهداوکهشکلیهمانبهولحظههماندرهمیشه

یکتنکاشمثلکردندعا.می کنددورتوازراناامیدیومی داردنگهوصلخدابههمیشهراتونگاه،این

واقبتمرباکههستیمطمئنتوامامی شود،پنهاندیدگانتازومی کاریخاکدررابذرتو.استبذر

.می آیدبیرونزمیناززیباگیاهیکزمان،گذشت
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:  آزمون 

: دانش آموز گرامی، روی لینک زیر بزن و به طور آنلاین در آزمون شرکت کن 

.
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